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3è édition des Jeux de l’UPJV :
Vive le sport !

Jeudi 2 avril 2026, Pôle Sport du Campus Sud de l’UPJV

Organisés par le Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives (SUAPS) en 
collaboration avec l’UFR de Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 
(STAPS) de l’Université, « Les Jeux de l’UPJV » reviennent le 2 avril au Campus Sud pour 
la 3e année.

Jusqu’à 800 étudiants et personnels de l’UPJV sont attendus pour découvrir et pratiquer 
dans une ambiance conviviale, 13 activités sportives en mode animation ou compétition. 
L’ensemble des étudiants de l’établissement pourront participer à cet événement grâce 
à une autorisation d’absence. 

Des enjeux majeurs 
Organisés d’abord pour les étudiants, « Les Jeux de l’UPJV » visent à promouvoir le sport 
pour tous. Les objectifs sont multiples : 

• Proposer des contenus diversifiés pour toucher le plus grand nombre d’étudiants
et de personnels ; les fédérer autour du sport

• Favoriser la découverte des disciplines sportives
• Réunir différentes générations et institutions autour du sport

Cet événement traduit l’engagement volontariste de l’UPJV de développer le bien-
être physique et mental de la communauté universitaire. RDV donc pour une journée 
mémorable qui transcendera les frontières du sport universitaire.

« Les Jeux de l’UPJV » : une demi-journée épique de sport, de convivialité et de 
découvertes 

Sports en animation :
• Rugby
• Self défense
• Parkour
• Stretching
• Circuit training
• Course à pied de 5 km en binôme

et à obstacles

Sports en compétition : 
• Mégarox
• Triathlon athlétique
• Basket 3x3
• Relais américain
• Badminton
• Foot à 8
• Volley-ball
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Découvrir le programme

« Les Jeux de l’UPJV »
Jeudi 2 avril 2026

Campus Sud, Pôle Sport
à partir de 14h
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